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MAT-019 - Hygiene und biologische Gefährdungen

Hygiene und biologische Gefaehrdungen in Housekeeping, Sanitär, Kueche und Entsorgung

Einsatz Bei Sanitärreinigung, Abfall, benutzter Wäsche, Lebensmittelhygiene und Schimmel.

Zielgruppe Housekeeping, Fruehstueck, Kueche, Spuelkueche, Technik und Entsorgung

Dauer / Zeitpunkt ca. 20-30 Minuten, jaehrlich und bei neuen Taetigkeiten

Version v4 - fachlich ausgearbeitete interne Vorlage

Ziele der Unterweisung
- Kontakte mit potenziell belastetem Material werden sicher gehandhabt.

- Hygiene, Handschutz und Entsorgungswege sind bekannt.

- Nadelstich-, Schnitt- und Kontaminationsrisiken werden reduziert.

Quellen und Orientierung
- ArbSchG §§ 5, 6, 12 - Gefaehrdungsbeurteilung, Dokumentation und Unterweisung.

- DGUV Information 211-005 - Unterweisung als Bestandteil des betrieblichen Arbeitsschutzes.

- BGN Praxishilfen und Unterweisungskurzgespraeche fuer Gastgewerbe und Lebensmittelbetriebe.

- BetrSichV § 12 - Unterweisung bei der Verwendung von Arbeitsmitteln, mindestens jaehrlich.

Diese Vorlage ersetzt keine betriebliche Pruefung vor Ort. Sie muss mit der konkreten Gefaehrdungsbeurteilung, Betriebsanweisungen,
Sicherheitsdatenblaettern, Herstellerangaben und betrieblichen Regeln abgeglichen werden.



GBU-Assistent - interne Unterweisungsvorlage

Seite 2Interne Arbeitsvorlage - vor betrieblicher Verwendung pruefen und ergaenzen

Unterweisungsinhalte

1. Typische Gefaehrdungen
- Benutzte Waesche, Abfall, Sanitärbereiche, Koerperfluessigkeiten, Schimmel oder unbekannte Gegenstaende.

- Stich- und Schnittverletzungen durch Nadeln, Glasscherben, Rasierer oder scharfe Gegenstaende.

- Infektions- und Hautrisiken bei fehlender Handhygiene oder ungeeigneten Handschuhen.

2. Verbindliche Hygieneregeln
- Nicht blind in Muelleimer, Waesche oder Zwischenraeume greifen.

- Geeignete Einmal- oder Schutzhandschuhe verwenden und danach Haende reinigen/pflegen.

- Koerperfluessigkeiten, Schimmel oder besondere Verunreinigungen melden und Bereich ggf. sperren.

- Scharfe Gegenstaende sicher aufnehmen und in geeignetem Behaelter entsorgen.

3. Arbeitskleidung, Reinigung und Meldung
- Arbeitskleidung regelmaessig wechseln; kontaminierte Kleidung getrennt behandeln.

- Reinigungs- und Desinfektionsmittel nur gemaess Dosierung und Betriebsanweisung verwenden.

- Unfaelle, Stichverletzungen oder Kontakt mit biologischem Material sofort melden.

Betriebliche Kontrollfragen

Pruefpunkt ja nein Bemerkung / Massnahme

Handschuhregel geklaert

Entsorgungsweg geklaert

Meldepflicht bei Stichverletzung geklaert

Hygieneplan bekannt
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Unterweisungsnachweis

Betrieb / Bereich

Unterweisungsthema

Anlass Erstunterweisung / Wiederholung / neue Taetigkeit / neues Arbeitsmittel / Vorfall

Datum / Uhrzeit

Unterweisende Person

Verwendete Unterlagen

Behandelte Inhalte / betriebliche Regeln

Nr. Inhalt betriebliche Ergaenzung / Rueckfragen

1

2

3

4

5

6

7

Teilnehmende

Nr. Name Bereich Unterschrift

1

2

3

4

5

6

7
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Nr. Name Bereich Unterschrift

8

9

10

11

12

13

14

15

Freigabe / betriebliche Anpassung

geprueft durch Datum Unterschrift

naechste Pruefung


